
 

 

MODE D’EMPLOI pour votre candidature au TROPHEE QUALIVIE 
 
 

BESOIN D’ACCOMPAGNEMENT POUR COMPLETER VOTRE DOSSIER DE CANDIDATURE ? 
 
1. Voici quelques questions susceptibles de vous aider à répondre au 

dossier de candidature :  
 

o Selon vous, qu’est-ce que la QVCT (qualité de vie et des conditions de travail) 
dans une entreprise ? 

o Mettez-vous des actions en place pour que vos collaborateurs continuent de 
monter en compétence (formation, tutorat apprentissage, etc.) ?  

o Comment gérez-vous les conflits, si nécessaire ? 
o Vos salariés participent-ils à l’organisation du temps de travail (horaires de 

travail, temps de production, etc.) ? 
o Que faites-vous pour veiller à la charge de travail de vos salariés ?  
o Comment organisez-vous et/ou répartissez-vous les tâches ?  
o Faites-vous régulièrement des réunions et /ou des entretiens individuels avec 

votre équipe ? Si oui, à quelle récurrence ? Sont-ils préparés ? Conservez-vous 
des traces écrites ? 

o Comment valorisez-vous le travail de vos collaborateurs (remerciements 
réguliers, primes, challenge équipe, etc.) ? Si non, pourquoi ? 

o Vos collaborateurs peuvent-ils concilier vie professionnelle et vie personnelle 
?  
Si oui, comment ? Si non, pourquoi ? 

o Comment gérez-vous les contraintes personnelles (nécessité 
d’aménagement des heures pour les parents par exemple, rendez-vous 
personnels, etc.) ?  

o Impliquez-vous vos équipes dans vos décisions ? Si oui, à quel niveau, pour 
quel(s) sujet(s) et comment ? Si non, pourquoi ? 

o Organisez-vous des temps de partage avec votre équipe (repas en extérieur, 
activité loisir, anniversaire, etc.) ?  

o Avez-vous beaucoup de turn-over ? Comment l’expliquez-vous ? 
o Quels avantages financiers proposez-vous à vos collaborateurs (mutuelle 

avantageuse, salaire attractif, prime, tickets restaurants, chèque vacances,  



 
 
 
etc…) ? 

o Mettez-vous en place d’autres démarches/actions susceptibles d’améliorer 
la QVCT au sein de votre entreprise ?  

o Comment pourriez-vous décrire votre entreprise à un futur candidat ? 
 
 
 

Le réseau U2P peut également vous accompagner.  
Pour cela, c’est très simple, il vous suffit de contacter : Votre U2P de Région 

 

 Pour vous familiariser davantage avec la QVCT,  

N’hésitez pas à répondre à ce quiz :  

https://www.trophee-qualivie.fr/quiz-qualivie 
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